Mehr als 1000 HNA-Leser
wollen fasten und laufen

Grofdes Interesse an Trainingsstudie des Sportwissenschaftlers Hottenrott

Von RosinLieke ...
KASSEL. Der Andrang war
enorm. Mehr als 1000 HNA-Le-
ser haben sich fiir die Studie
des Kasseler Sportwissen-
schaftlers Prof. Dr. Kuno Hot-
tenrott beworben. In einer Un-
tersuchung will der 56-Jdhrige
ermitteln, was sparsame Nah-
rungsaufnahme in Kombinati-
on mit Lauftraining bringt.
Die Frage, um die es Hotten-
rott geht, lautet: Bewirkt Aus-
dauertraining mit Fasten mehr
als ohne Fasten?

Anfang Januar hatten wir
die Leserinnen und Leser auf-
gerufen, beim Fasten und Lau-
fen mitzumachen. Dass das In-
teresse derart grofR ist, hat

Hottenrott iiberrascht. ,Die
Zahl der Bewerbungen
sprengt alle Erwartungen®,
sagt der Sportwissenschaftler
zufrieden. In den nédchsten Ta-
gen  werden
Hottenrott
und sein Team
vom Institut
fiir Leistungs-
diagnostik und
Gesundheits-
forderung an
der Uni Halle-
Wittenberg
priifen, ob die
Interessenten die nétigen Vo-
raussetzungen erfiillen. ,,Und
dann werden die Teilnehmer
ausgelost”, erklart Hottenrott
das weitere Vorgehen.

Kuno
Hottenrott

Spdtestens Anfang nidchster
Woche will er sich mit den
ausgewdhlten Probanden in
Verbindung setzen. Am Don-
nerstag, 29. Januar, folgt eine
Informationsveranstaltung -
Ort und Zeit werden noch be-
kannt gegeben. Da wird Hot-
tenrott die Erndhrungspline
verteilen und den genauen Ab-
lauf der Studie erldutern. Die
ersten Untersuchungen und
Lauftests sind ab dem 6. Febru-
ar vorgesehen. Anhand der Re-
sultate werden dann die indi-
viduellen Trainingsplidne ent-
worfen. Zum Abschluss der
Studie konnen (nicht miissen)
die Probanden am 17. Mai am
Staffelwettbewerb des Kasse-
ler Marathons teilnehmen.

Soll der Abschluss der Trainingsstudie sein: Vielleicht sind die Pro-

banden im Mai beim Kasseler Marathon am Start.
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