Studie beginnt mit einem Pieks

Sportwissenschaftler Prof. Hottenrott untersucht Teilnehmer bei ersten Lauftests

Ein kurzer Pieks: Prof. Dr. Kuno Hottenrott (links) und sein Mitar-

beiter Nikolaj Dorka (rechts) nehmen der HNA-Leserin Sibylle

Schneck wéhrend des Leistungstests Blut ab.
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KASSEL. Fir die Teilnehmer
der Lauf- und Fasten-Studie
von Prof. Dr. Kuno Hottenrott
ging es los — und zwar mit ei-
nem Pieks. 84 HNA-Leser, die
sich auf unseren Aufruf hin
beworben hatten, haben auf
der Buchenau-Kampfbahn im
Kasseler Ortsteil Wehlheiden
die ersten Lauftests absolviert.
Wie Profisportlern wurde
auch den Hobbyldufern Blut
abgenommen, um den Laktat-
wert zu ermitteln. Alles hétte
gut geklappt, sagte Hottenrott
zufrieden.

Dabei ging es nicht nur um
die Ermittlung der Ausdauer-
leistungsfihigkeit, erldutert
der Kasseler Sportwissen-
schaftler. Allgemeine Befra-
gungen,  Blutdruckmessun-
gen, Korperfettanalyse, Mes-

sung des Hiift- und Taillenum-
fangs sowie umfassende Blut-
gas- und Mineralstoffanalysen
— die Teilnehmer wurden auf
Herz und Nieren tberpriift.
AuRerdem erhielten Sie eine
50-seitige Mappe mit Meni-
vorschldgen fiir die Fastentage
mit 400 Kalorien (Frauen) und
600 Kalorien (Minner) sowie
Empfehlungen fiir eine gesun-
de und leistungsférdernde Er-
ndhrung.

Anhand der Untersuchungs-
ergebnisse bekommen die
Probanden dann ihr individu-
elles Trainingsprogramm.
Hottenrott will mit dieser Stu-
die ermitteln, welche Effekte
mit kurzzeitigem Nahrungs-
verzicht in Kombination mit
sportlichem Training erzielt
werden konnen. (lip)



